
附件1
大学生心理健康状况大排查工作方案

各二级学院

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实《高等学校学生心理健康教育指导纲要》，更好地适应和满足学生心理健康教育服务需求，及时发现、有效预防、及时干预大学生心理健康问题，培育大学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，经研究，决定开展大学生心理健康状况大排查工作，现制定工作方案如下：

一、排查时间

2024年5月

二、排查范围

全日制在校生

三、排查标准

1.存在自杀风险；

2.患有心理疾病；

3.遭遇重大应激事件；

4.存在心理及行为异常。

四、重点排查对象

1.往年心理健康普查和心理健康排查工作中确定的重点关注学生。

2.流露出有自杀意念、感觉人生没有意义或对自杀持接受态度的学生。

3.既往有伤人、自伤、轻生未遂史或家族、亲密关系中有轻生者的学生。

4.目前因心理疾病正在服药、治疗、休学的学生，或既往存在心理疾病史的学生，或家族成员具有精神疾病史的学生。

5.偏激、过于追求完美、总是存在消极悲观想法的学生。

6.存在幻觉、妄想症状的学生。

7.情绪长期抑郁、焦虑、愤怒、恐惧或不稳定的学生。

8.言行异常，长期失眠、存在饮食障碍的学生。

9.网络依赖严重，有网贷记录或其它不良习惯，或被网络诈骗的学生。

10.学业适应不良，如经常旷课、多门功课挂科、对学业没有动力的学生。

11.家庭结构不完整，家庭关系不和谐，家庭经济困难，与父母有严重亲子冲突的学生。

12.人际关系不良，性格过于内向、孤僻、回避社交、缺乏社会支持的学生。

13.患严重身体疾病，治疗周期长，个体感觉痛苦，仍在校坚持学习的学生。

14.遭遇重大应激事件，如家庭发生重大变故、个人或家人发生不幸，或身边同学遭遇突发事件，因各种原因受处分，严重人际冲突、情感挫折、就业困难、升学受挫、延毕等。

五、排查方法

各二级学院在已建学生心理档案基础上，结合《上饶师范学院心理健康教育“万师润万心•大走访大谈心”活动方案》，通过“朋辈之间相互谈”“班主任/辅导员全面谈”“专任教师用心谈”“心理教师深入谈”“学生家长倾心谈”“院校领导重点谈”等形式，了解学生心理健康状况，进行全面心理排查。

六、工作要求

1.高度重视，加强领导。各学院要高度重视，强化责任意识、底线思维，通过大走访大谈心全面细致深入开展排查工作，及早发现和识别可能存在心理异常的学生。

2.以人为本，严格保密。心理危机排查工作只是对学生心理

健康状况的一般性排查和了解，对筛查出的学生要多给予关注，

尊重学生人格与隐私，严格遵守保密原则。

3.重点支持，精准帮扶。对发现存在心理异常的学生，尽早预防和干预，建立“一生一策”的心理健康档案，按照定期跟踪、动态管理的原则进行支持和帮扶，制定个性化帮扶方案。

4.及时排查，按时上报。各二级学院排查结束后及时做好数据整理工作，并于2024年5月20日前将《上饶师范学院大学生心理排查结果统计表》（用EXCEL表格统计）发送至学工处秦倩老师OA，纸质版盖章后报送心理中心。

附件1-1
上饶师范学院大学生心理排查结果统计表

学院（盖章）：                                             填报人：            

	学院总人数：
	学院排查人数：

	排查问题
	性别

（人数）
	留守经历情况（人数）
	家庭结构情况（人数）
	亲子关系情况

（人数）
	家庭经济情况

（人数）
	年级（人数）

	
	男
	女
	有
	无
	完整家庭
	非完整家庭
	与父母关系良好
	与父母关系不良
	家庭经济困难
	不存在家庭困难
	大一
	大二
	大三
	大四
	总计（人数）

	自杀风险情况
	有自杀意念
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	有自杀准备或计划
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	有轻生未遂史
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理疾病情况
	目前因心理疾病正在服药、治疗、休学
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	既往存在心理疾病史但目前已康复
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	家族成员具有精神疾病史
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	近期应激事件情况
	亲人离世或家庭变故
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	就业受挫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	升学受挫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	严重学业困扰
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	严重人际冲突
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	情感受挫（失恋）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	遭遇网络诈骗
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	超出还款能力的借贷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	延毕
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	认知

情况
	偏执
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	过于追求完美
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	易胡思乱想
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	消极思维
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	妄想幻觉
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情绪

情况
	抑郁
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	焦虑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	躁狂
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	恐惧
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	愤怒（敌意）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	情绪波动较大
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	言行异常情况
	社交退宿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	经常旷课
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	手机、网络成瘾
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	言行异常
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	攻击行为
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	自伤、自残行为
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	饮食障碍
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	睡眠障碍
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	学业

情况
	对专业不感兴趣
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	学习没有动力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	学业焦虑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	存在挂科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	排查

途径
	院校领导重点谈
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	班主任/辅导员全面谈
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	心理教师深入谈
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专任教师用心谈
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	朋辈之间相互谈
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	学生家长倾心谈
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